
 

 
 

Mairie de Fonbeauzard 
Place Simon Montariol 

31140 Fonbeauzard 
Contact : 06.85.22.81.29. / vipaulhuoyungkai@free.fr 

 

 
 

COUPE REGIONALE SELECTIVE 
« MINIMES » 

 
CHAMPIONNAT DE LIGUE  

« CADETS – JUNIORS – SENIORS » 
 

PLASTRONS ELECTRONIQUES  
« DAE DO GENERATION 1 » 

Pas de casques électroniques 
 

SAMEDI 8 ET DIMANCHE 9 DECEMBRE 2018  

 

 

PALAIS DES SPORTS PIERRE DE COUBERTIN 

RUE GÊNES  
34080 MONTPELLIER 

 
 

                                          
 

mailto:vipaulhuoyungkai@free.fr


Date et lieu  

 
Samedi 8 et dimanche 9décembre 2018, à partir de 8h30, au Palais des Sports Pierre de Coubertin à 
Montpellier. 

                                          
Conditions d’accès et qualifications (cf règlement fédéral)  
 

1. Affiliation : Chaque club devra s’être acquitté de la cotisation fédérale 2018-19. 
 

2. Passeport sportif : Le compétiteur devra présenter son passeport sportif à jour et en 
règle : licence, certificat médical et autorisation parentale pour les mineurs de la saison 
en cours. 

 
3. Carte nationale d’identité : Nationalité française obligatoire pour les Cadets, Juniors 

et Seniors 
 

4. Catégories  d’âges: 
 

- Minimes 
- Cadets    
- Juniors 
- Seniors   

nés en 2008 et 2007 
nés en 2006 et 2005 
nés en 2004 à 2002 
nés en 2001 et avant 

 
5. Catégories de poids: 

 
Féminin 

             
MINIMES CADETTES JUNIORS SENIORS 

-23 Kg 

-26 Kg 

-29 Kg 

-33 Kg 

-37 Kg 

-41 Kg 

-44 Kg 

-47 Kg 

-51 Kg 

+51 Kg 

-29 Kg 

-33 Kg 

-37 Kg 

-41 Kg 

-44 Kg 

-47 Kg 

-51 Kg 

-55 Kg 

-59 Kg 

+59 Kg 

-42 Kg 

-44 Kg 

-46 Kg 

-49 Kg 

-52 Kg 

-55 Kg 

-59 Kg 

-63 Kg 

-68 Kg 

+68 Kg 

-46 Kg 

-49 Kg 

-53 Kg 

-57 Kg 

-62 Kg 

-67 Kg 

-73 Kg 

+73 Kg 

 
         Masculin                                         

 
MINIMES CADETS JUNIORS SENIORS 

-27 Kg 

-30 Kg 

-33 Kg 

-37 Kg 

-41 Kg 

-45 Kg 

-49 Kg 

-53 Kg 

-57 Kg 

+57 Kg 

-33 Kg 

-37 Kg 

-41 Kg 

-45 Kg 

-49 Kg 

-53 Kg 

-57 Kg 

-61 Kg 

-65 Kg 

+65 Kg 

-45 Kg 

-48 Kg 

-51 Kg 

-55 Kg 

-59 Kg 

-63 Kg 

-68 Kg 

-73 Kg 

-78 Kg 

+78 Kg 

-54 Kg 

-58 Kg 

-63 Kg 

-68 Kg 

-74 Kg 

-80 Kg 

-87 Kg 

+87 Kg 

 

Inscriptions : 
 

Les clubs s’inscriront via Martial Events et enverront les frais d’engagement par 
courrier (un seul chèque par club) avant le vendredi 16 novembre 2018 (dernier délai) 
à l’adresse suivante : 

 
Ligue de Taekwondo Occitanie : Mairie de Fonbeauzard - Place Simon Montariol  
                                                                      31140 Fonbeauzard 

 
 
                       Le droit d'engagement est de 12€ par compétiteur et 12€ par coach  



Accréditations & Pesées au Palais des Sports Pierre de Coubertin  
   
 Vendredi 7 décembre 2018 :  

- 18h00-20h00 : Accréditations pour tous les compétiteurs  
                         Pesée pour les Minimes et Cadets 
 
Samedi 8 décembre 2018 : 
- 14h00 – 16h00 : Pesée pour les Juniors et Seniors 

 

Arbitrage  
 

La réunion des arbitres aura lieu le Samedi 8 décembre 2018, de 7h45 à 8h15.  
 
Il est impératif que toutes les personnes arbitrant la compétition participent à cette réunion 
et restent de préférence les deux jours 
 
Chaque club présentera au moins un arbitre pour le stage ainsi que pour la 
compétition. 

 

Règlement de la compétition  
 

Règles de compétition F.F.T.D.A/W.T (cf règlement des compétitions fédérales). 

 
Système d’élimination directe   
 

 Minimes Eliminatoires et finales : 3 x 1mns  & 30 secondes de repos entre les reprises. 
 Cadets Eliminatoires et finales : 3 x 1,30mns & 1 minute de repos entre les  reprises.  
 Juniors Eliminatoires et finales : 3 x 2mns  & 1 minute de repos entre les reprises. 
 Seniors Eliminatoires et finales : 3 x 2mns  & 1 minute de repos entre les reprises. 

 

Programme de la compétition (sous réserve de modifications) : 
 

Samedi 8 décembre 2018 : Minimes - Cadets 
7h45-8h15 : Réunion des arbitres 

8h30 : Début de la compétition  

 
Dimanche 9 décembre 2018 : Juniors - Seniors 

7h45-8h15 : Réunion des arbitres 

8h30 : Début de la compétition  
 

Divers  
 
Les compétiteurs devront présenter leur passeport sportif avec sur la couverture l’étiquette  
attestant l’inscription, à l’entrée du gymnase, à la table de  contrôle et à la table d’arbitrage de 
l’aire. 
Pour des raisons de sécurité seules les bouteilles plastiques seront autorisées dans l’enceinte du 
gymnase. 
Des bouteilles d’eau et des sandwiches seront en vente à la buvette de la compétition. 
 
 
 

Aucune inscription ne sera acceptée sans les frais d’engagement 
 
 
 
 

ENTREE GRATUITE 
 


